
 

Modalités et délais d’accès 
Pour s’inscrire, nous écrire conseil@librefor.fr ou site web http://librefor.fr/contact/  
L'inscription des stagiaires est possible jusqu'à J-15 avant le démarrage de la session. Feuille d’émargement émargée à la demi-
journée par le formateur et le stagiaire. 

Modalités pédagogiques 

Formation délivrée en présentiel, à distance ou blended learning *(méthode innovante mixant cours classiques en présentiel et 
outils issus de l’enseignement en e-learning). Tout au long de la formation, le stagiaire est acteur : il manipule le logiciel et 
acquiert ses premiers automatismes. Alternance de démonstration et de pratique**. Toutes les notions étudiées le sont au 
travers d’études de cas métier. En stage intra-entreprise, des fichiers internes peuvent servir de mises en pratique. 

Moyens pédagogiques Ordinateurs PC, connexion Internet, Tableau blanc/paperboard, vidéoprojecteur. Les postes de travail sont installés avec 
l’environnement de formation nécessaire. Kit Formation comprenant Aide-mémoire et exercices (bruts et corrigés). 

Modalités d’évaluation Sous forme d’exercices de synthèse ou de quizz, les évaluations reprennent les points essentiels et fondamentaux à retenir. 
Questionnaire de satisfaction stagiaire en fin de formation. Certification TOSA possible (en option). 

Accessibilité Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Si vous êtes en situation de handicap, n'hésitez pas à 
nous contacter (conseil@librefor.fr), nous étudierons ensemble vos besoins. 

*Nous consulter pour la faisabilité à distance.  ** Ratio variable selon le cours suivi. 
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INTERNET – Devenir un internaute averti 

Les fondamentaux Optimiser son usage du WEB et profiter du Web 2.0 
 

Référence 2022P8 Tarif 300 € HT par personne 

Durée 1 jour (7 heures) 

Public Toute personne ayant le souhait d’appréhender le WEB afin de bénéficier de ses apports. 

Pré-requis Être à l’aise dans l’environnement Windows et l’utilisation de la souris. 

Objectifs du stage / 
Compétences visées 

Identifier les principaux navigateurs et le vocabulaire indispensable. Accéder à une adresse 
de site Web. Savoir lancer une recherche par mot-clé. Mémoriser ses sites favoris et utiliser 
l’Historique. Naviguer en sécurité (fichiers temporaires, cookies, nettoyage). Utiliser les outils 
du Web 2.0. 

 
PROGRAMME DETAILLÉ 
Un peu d’histoire Les origines du réseau mondial, 

Le vocabulaire indispensable, 
Les principaux services Web : messagerie, www et 
réseaux sociaux. 

Navigation Web Les navigateurs du marché, 
Saisir une adresse Web et y accéder, 
Pages Web et menus de navigation, 

Repérer et utiliser les liens hypertextes, 
Enregistrer un site Web dans ses Favoris, 
Utiliser l’Historique. 

Rechercher sur le Web Google, Les autres moteurs de recherche. 
Conserver les informations 
d’un site Web 

Copier-coller 
Télécharger 

Enregistrer tout ou partie d’une page 
Imprimer. 

Gérer son navigateur Paramétrer son navigateur 
Organiser les favoris,  
Définir la page d’accueil, 

Gérer son historique,  
Gérer les cookies et autres fichiers temporaires, 
Nettoyer le cache. 

Le Webmail Créer son compte et son adresse 
électronique/Utiliser le Webmail de son FAI, 
Accéder à sa boite aux lettres, 

Gérer les messages : écrire, répondre, transférer, 
supprimer un message 
Envoyer une photo ou autre fichier en pièce jointe. 

Voir et communiquer avec 
SKYPE 

Télécharger et installer Skype, 
Créer son compte et paramétrer Skype 

Appeler avec Skype. 

Achats sur Internet Reconnaitre un site Web de confiance, 
Les bonnes pratiques pour des achats sans 
risques, 

Mise en œuvre : FNAC, Amazon, SNCF, … 

Navigation et sécurité Sécuriser le navigateur : les plug-ins Sécuriser Windows : les services pack. 

 

  


